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 .متاحون لإجراء مقابلات التقرير  مؤلفو
بعنوان "ثني منحنى تدهور الأراضي لتحقيق الأهداف البيئية العالمية" متاح    Nature ةالبحث الكامل المنشور في مجل

 .عند الطلب للإعلام

 

 العالمية إصلاح شامل لأنظمة الغذاء  

    
 لتفادي تفاقم أزمة الأراض 

 

ورة "   منحن   ض 
ن 
َ
  المتدهورة بحلول عام ث

  عبر وقف تحويلها واستعادة نصف الأراض 
" تدهور الأراض 

2050 

ت مجلة نيتشر  ا، توض  باتخاذ خطوات عملية  21دراسة علمية بمشاركة  )Nature (نشر
ً
لاستخدام  جادة عالمًا بارز

  وعكس مساره، مؤكدة أن هذه الخطوة يجب أن تصبح أولوية عالمية  
أنظمة الغذاء كوسيلة لوقف تدهور الأراض 

 .قصوى للتخفيف من آثار تغبر المناخ ووقف فقدان التنوع الحيوي

% 75خفض هدر الغذاء بنسبة ، يمكن أن يؤدي 2050بحلول عام  تظهر أنهوتكشف الدراسة عن أرقام جديدة 
 .فريقياأ وحدها مساحة تعادل حجم قارة بر توف إلى وتعظيم إنتاج الغذاء البحري المستدام

ا للورقة البحثية "لم يتم بعد دمج النظم الغذائية 
ً
  الاتفاقيات الحكومية الدولية، كما أنها لا تحظ    تام  بشكلووفق

ف 
  
.  ومع ذلك، يمكن للإصلاحات الشيعة والمتكاملة النر  

اتيجيات الحالية لمعالجة تدهور الأراض    الاسبر
باهتمام كافٍ ف 

  من الأزمة إلى الانتعاشتركز على النظم الغذائية العالمية أن 
وتضمن كوكبًا أكبر صحة واستقرارًا  ،تنقل صحة الأراض 

 للجميع". 

  ، وإدار هدر الطعامهذه الدراسة أهمية وقف  وأكد باحثو 
كما طرحوا هدفًا طموحًا لكنه قابل  بشكل مستدام،  ة الأراض 

  المتدهورة بحلول عام 50استعادة  للتحقيق، يتمثل في
 بـ  2050% من الأراض 

ً
 .(2030% بحلول 30)مقارنة

كة هائلة على المناخ والتنوع الحيوي والصحة العالمية  .كما شددوا على أن هذه الإجراءات ستعود بفوائد مشبر
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وفيسور للورقة البحثية  وقال المؤلف الرئيس   ييفرناندو ما البر   جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية  الأ ، سبر
ستاذ ف 

   )كاوست(،
تقدم هذه الورقة مجموعة جريئة ومتكاملة من الإجراءات لمعالجة تدهور  " : المملكة العربية السعودية ف 

  آن واحد، 
  وفقدان التنوع الحيوي وتغبر المناخ ف 

خارطة طريق واضحة لتنفيذها بحلول عام  بالإضافة إلىالأراض 
2050." 

  المتدهورة، والاستفادة من إمكانات الغذاء المستدام من " وأضاف
من خلال تحويل أنظمة الغذاء، واستعادة الأراض 

  يمكننا البحار، وتعزيز التعاون بير  الدول والقطاعات، 
ن 
َ
  وعكس مساره،  منحن   ث

  تدهور الأراض 
  وقدمًا نحمع المض 

ها من الاتفاقيات العالمية  ".تحقيق أهداف اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر وغبر

  اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر  وعلق
:  المؤلف المشارك بارون أور، كببر العلماء ف 

ً
مجرد أن تفقد التربة   "قائلً

خصوبتها، وتستنزف موائد المياه الجوفية، ويضيع التنوع البيولوجي، تصبح عملية استعادة الأراضي أكثر تكلفة بشكل  
إن استمرار معدلات تدهور الأراضي يسهم في سلسلة متصاعدة من التحديات العالمية المتنامية، بما في ذلك   .متسارع

 فجوة التفاوتانعدام الأمن الغذائي والمائي، والنزوح القسري والهجرة السكانية، والاضطرابات الاجتماعية، وتفاقم 
 ".  الاقتصادي

  ليس  وأضاف"
  ، بل يؤثر فحسب ريفية قضيةتدهور الأراض 

الطعام الذي نأكله، والهواء الذي نتنفسه، واستقرار   ف 
ك".   العالم الذي نعيش فيه. لا يتعلق الأمر بإنقاذ البيئة فقط، بل بتأمير  مستقبلنا المشبر

 أهم التوصيات

ي المتدهورة 50استعادة  .1
، وهو ما يعادل استعادة ٪ من الأراض   

من خلال ممارسات الإدارة المستدامة للأراض 
  الزراعية و 3

  غبر الزراعية، بإجمالى    10ملايير  كيلومبر مربــع من الأراض 
 13ملايير  كيلومبر مربــع من الأراض 

 .مليون كيلومتر مرب  ع

ا للمقال
ً
  ويديرونها  ،وفق

  الأشخاص الذين يعيشون على هذه الأراض 
لا سيما   ،يجب أن تشمل استعادة الأراض 

هم   من الأشخاص والمجتمعات السكان الأصليون وصغار المزارعير  والنساء وغبر
 
 .ةالهش

 :بما يلى   مؤلفو الدراسةلدعمهم، يوض  

•  : ة وعائلية. وتدعو الورقة إلى  يُنتج دعم صغار المزارعي     مزارع صغبر
  إعادة توجيه الدعم معظم غذاء العالم ف 

  بير  
، وتحفبر  الإدارة الجيدة للأراض  ة إلى صغار المزارعير  المستدامير   608الزراع  من المزارع الصناعية الكببر

  العالم، وتعزيز وصولهم إلى 
  الآمنة والأسواق العادلة  التقنيات ملايير  مزرعة ف 

 وحقوق ملكية الأراض 
•  : ي

ائب أو رسوم بيئية على الأراض   الزراعية الملوثة لمكافأة الزراعة منخفضة الأثر وتغريم الأنشطة فرض ض 
 تساعد المستهلكير  على اختيار المنتجات الصديقة للكوكبوضع ملصقات بيئية  •
   تعزيز جمع البيانات والإبلاغ •

ات استخدام الأراض   عن الانبعاثات وتأثبر

 

(  :٪75تقليل هدر الغذاء بنسبة  .2   الصالحة للزراعة والمراع 
  الزراعية )الأراض 

تقدر مساحة الأراض 
 مربــع، ويــهدر حوالى   56.5المستخدمة لإنتاج الغذاء بنحو 

٪ من إجمالى  الغذاء المنتج 33مليون كيلومبر
  المزارع، و14)

  مراحل البيع بالتجزئة وخدمات الأغذية والأسر(19٪ بعد الحصاد ف 
 .٪ ف 

، فإن تقليل هدر الطعام بنسبة     مليون كيلومتر مرب  ع 13.4٪ يمكن أن يوفر حوالى  75وبالتالى 
 .من الأراض 

  ذلك
ز المؤلفون التداببر الرئيسية لعلاج هذه المشكلة، بما ف   :يبر

  الإنتاج  •
 وفساد الغذاء سياسات لمنع الإفراط ف 

 "حظر القواعد في صناعة الأغذية التي ترفض المنتجات الزراعية ذات المظهر "غير الجذاب •

https://www.kaust.edu.sa/ar/study/faculty/fernando-t-maestre


 

 

ع بالطعام وبيع المنتجات القريبة من انتهاء  •  صلاحيتها بأسعار مخفضةتشجيع التبر

  حملات تثقيفية للحد من  •
لى   الهدر الغذائ 

 المب  

  البلدان النامية لتحسير  التخزين والنقل  •
 دعم صغار المزارعير  ف 

ع بالطعام الفائض أو بيعه، والمطاعم    إسبانيا يلزم المتاجر بالتبر
يــــع جديد ف  ويشبر المؤلفون إلى تشر

  بتنفيذ خطط بتوفبر عبوات لأخذ الطعام إلى 
  سلسلة الإمداد الغذائ 

ل، وجميع الجهات الفاعلة ف  المب  
 .رسمية للحد من هدر الطعام

ية والبحرية .3 ة من  :دمج النظم الغذائية التر تستهلك اللحوم الحمراء المنتجة بطرق غبر مستدامة كميات كببر
  والمياه والأعلاف، وتطلق

ة من  الأراض  . تعتبر المأكولات البحرية  الاحتباس الحراريغازات  انبعاثات كببر

والأعشاب البحرية بدائل مستدامة ومغذية. فالأعشاب البحرية، على سبيل المثال، لا تحتاج إلى مياه عذبة  
  تركز على الأنواع  -وتمتص الكربون من الغلاف الجوي. يمكن أن تقلل تربية الأحياء المائية المسؤولة 

النر
.   -تجات المشتقة من الأعشاب البحرية منخفضة التأثبر مثل بلح البحر والمن  

 الضغط على الأراض 

 :بما يلى   مؤلفو الدراسةيوض  

ية أو  70استبدال  • ٪ من اللحوم الحمراء المنتجة بطرق غبر مستدامة بمأكولات بحرية، مثل الأسماك البر
الأراضي المستخدمة حاليًا  مليون كيلومتر مربع من  17.1سيسهم ذلك في توفير  .المزروعة والرخويات 

 . للمراعي وإنتاج أعلاف الماشية
وات  • ٪ فقط 10يمكن أن يؤدي استبدال  -استخدام المنتجات المشتقة من الأعشاب البحرية كبديل للخض 

وات بمنتجات مشتقة من الأعشاب البحرية إلى توفبر أكبر من   0.4أكثر من من الاستهلاك العالم  للخض 

   مليون كيلومتر مربع
 .الزراعية من الأراض 

 

تعُتبر هذه التغييرات ذات أهمية خاصة للدول الأكثر ثراءً التي تتمتع باستهلاك عالٍ للحوم. أما في بعض المناطق الفقيرة،  
 .فلا تزال المنتجات الحيوانية ضرورية للتغذية

  
  النر

رإجمالى  الأراض 
َّ
وَف
ُ
  من خلال التداببر المتعلقة بالنظام  ست

مليون كيلومبر مربــع، وه   30.5 حوالى   : 3و  2الغذائ 
 .مساحة تعادل تقريبًا مساحة أفريقيا

لذا، فإن الجمع بين استعادة الأراضي، وتقليل هدر الطعام، وتحويلات النظام الغذائي، سيؤدي إلى توفير أو استعادة نحو  
 .(2050-2020عامًا ) 30مليون كيلومتر مربع خلال  43.8

  
حة مجتمعة ف   كما ستساهم التداببر المقبر

  أكسيد الكربون   13.24جهود خفض الانبعاثات من خلال تخفيف حوالى   دعم  •
جيجا طن من ثائ 

 .2050المكاف   سنويًا حنر عام 

كة للتنوع البيولوجر  من خلال تحسير  جودة الموائل وأداء النظم الإيكولوجية،  • تحقيق منافع مشبر
 . الإيكولوجية الطبيعية المتبقية إلى أراضٍ زراعيةوتجنب تحويل النظم 

  ذلك اتفاقيات   •
  العديد من الاتفاقيات الدولية، بما ف 

اماته ف  مساعدة المجتمع الدولى  على الوفاء بالبر 
ها  .ريو الثلاث )المناخ والتنوع البيولوجر  والتصحر( وأهداف التنمية المستدامة وغبر

 اتفاقيات ريو تنسيق الجهود بي   

دعا الباحثون إلى توحيد الجهود بير  الاتفاقيات الثلاث التابعة للأمم المتحدة والمعروفة بـ "اتفاقيات ريو"، وذلك حول  
ون على تعزيز تبادل أحدث المعارف العلمية، وتتبع التقدم  

 
  والنظم الغذائية. ويحث

كة تتعلق بالأراض  أهداف مشبر
ة العمل على أرض الواقعالمحرز، وتحويل الأبحاث إلى سياسات أكبر ف  .اعلية، بما يش ع وتبر



 

 

  تحقيق أهداف الاتفاقيات الثلاث، وكذلك أهداف التنمية 
  والنظم الغذائية دورًا محوريًا ف 

ويؤكد المؤلفون أن للأراض 
 .المستدامة

يدعو المؤلفون الأطراف في الاتفاقيات الثلاث لريو إلى تعزيز الإجراءات متعددة الأطراف المتعلقة بالأراضي وأنظمة  
في اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر، خلال مؤتمر  197الغذاء بطريقة منسقة وتعاونية. وقد اعتمدت الأطراف الـ

في الرياض، المملكة العربية السعودية، قرارًا بشأن تجنب وتقليل وعكس تدهور الأراضي   (COP16) الأطراف الأخير 
 .والتربة الزراعية

 تعليقات إضافية 

م للمناخ. إنها  "
ّ
، ودورة للمياه، ومخزن للكربون، ومنظ الأرض ليست مجرد تربة ومساحة. إنها موطن للتنوع البيولوجر 

   وتدعم تمنحنا الغذاء، 
. اليوم، يُستخدم أكبر من ثلث أراض   

الحياة، وتحمل جذورًا عميقة من المعرفة والإرث الإنسائ 
مليارات إنسان. ومع ذلك، تتسبب الممارسات الزراعية الحديثة وإزالة   8كوكبنا لزراعة الغذاء الذي يطعم أكبر من 

بة وتلوث المياه وتدمبر النظم البيئية الحيوية. إنتاج الغذاء وحده   تدهور  إلىوالاستخدام المفرط تؤدي الغابات 
البر

% من انبعاثات الغازات الدفيئة عالميًا. يجب أن نتحرك الآن. لضمان مستقبل مزدهر وحماية 20مسؤول عن نحو 
اية الأرض؛ أن الأرض، علينا أن نعيد تصور طرق الزراعة والحياة وعلاقتنا بالطبيعة وببعضنا البعض. حان وقت رع

، لا كموارد   نتعامل معها كحليف ج  
ُ
فت  ".ستب  

ابيث هوبر - ، سان لويس  والتقنيةسانوالد، أستاذة، معهد بوتوسينو للبحوث العلمية -المؤلفة المشاركة إلت  
، المكسيك  .بوتوسي

اعات على الموارد.    الهجرة القشية والب  
 رئيسيًا ف 

ً
 عاملً

 
  يعد

   "تدهور الأراض 
  تعتمد بشدة على الزراعة ف 

المناطق النر
نون غذاء جزء كببر من سكان العالم، ه  الأكبر عرضة للخطر. هذه   سبل عيشها، وخاصة صغار المزارعير  الذين يؤم 

 ".وتزيد المخاطر العالمية ،الضغوط قد تؤدي إلى زعزعة استقرار مناطق بأكملها 

اس، أستاذة علم البيئة المناظر، الجامعة الوطنية الكولومبية، بوغوتا -  .المؤلفة المشاركة دولورس أرمينتت 

  المتدهورة، والحفاظ  "
، وتمكير  استعادة الأراض   

ية والبحرية أمر أساس  لتحقيق الأمن الغذائ  دمج النظم الغذائية البر
 ".على صحة المجتمعات 

، أستاذ علوم البحار، جامعة الملك  - ي
ر
 عبد الله للعلوم والتقنية )كاوست(. المؤلف المشارك كارلوس دوارت

****** 

 بالأرقام 

  إنتاج الغذاء بحلول عام : ال  56% •
 إذا استمرت الأنماط الحالية 2050زيادة المتوقعة ف 

  غبر المتجمدة عالميًا المستخدمة لإنتاج الغذاء، يُتوقع أن تصل إلى : ن  34% •
 2050% بحلول 42سبة الأراض 

 انبعاثات الغازات الدفيئة الناتجة عن النظم الغذائية سبة : ن  21% •
 سبة إزالة الغابات الناتجة عن إنتاج الغذاء: ن  80% •
  تذهب للزراعة: ن  70% •

 سبة استهلاك المياه العذبة النر
 سبة الغذاء العالم  الذي يُهدر سنويًا : ن  33% •
 للأغذية المفقودة أو المهدورة عالميًاالقيمة التقديرية السنوية  :تريليون دولار أمريكي  1 •
 2050لهدف العالم  الطموح لخفض هدر الغذاء بحلول عام : ا 75% •
  المتدهورة بحلول : ا 50% •

   2050لنسبة المستهدفة لاستعادة الأراض 
 عبر الإدارة المستدامة للأراض 

الفجوة التمويلية السنوية لتحقيق أهداف اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر  :ليار دولار أمريكي م   278 •
  
  استعادة الأراض 

 ف 
 عدد المزارع على كوكب الأرض :ليونم 608 •



 

 

  تقل مساحتها عن هكتارينن 90% •
 سبة المزارع النر

ة ن 35% •  سبة الغذاء العالم  الذي تنتجه المزارع الصغبر
  زراعة   650القدرة المحتملة لإنتاج الكتلة الحيوية باستخدام  :ليار طنم 6.5 •

مليون هكتار من المحيطات ف 
 الأعشاب البحرية

ح  :ليون كيلومتر مرب  عم 17.5 •   المقبر
ها إذا اعتمد البشر النظام الغذائ    يمكن توفبر

المساحة الزراعية النر
 "ريو+" )تقليل اللحوم الحمراء، وزيادة المأكولات البحرية ومنتجات الأعشاب البحرية( 

  عدد الأشخاص  :مليون166 •
الذين يمكنهم تفادي نقص المغذيات الدقيقة إذا زادت الأطعمة المائية ف 

 أنظمتهم الغذائية

******* 
 

 المؤلفون
 

ناندو ماسبر  • جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية )المؤلف   –فبر
 )  الرئيس 

 

ادو  •  للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعوديةالله  جامعة الملك عبد  –إميليو غبر
 

اس  •  الجامعة الوطنية الكولومبية، بوغوتا، كولومبيا –دولورس أرمينتبر
 

 الله للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية جامعة الملك عبد  –هيلك بيك  •
 

 أيون، الرياض، المملكة العربية السعودية  مجتمع –لان عمشاعل بنت سعود آل ش  •
 

 أيون، الرياض، المملكة العربية السعودية  مجتمع –نورة بنت ترك  آل سعود  •
 

، واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية  –رالف شام   • كة بلو جرين فيوتشر  سرر
 

ية لعلم البيئة، الأكاديمية الصينية للعلوم  –بوجر  فو  • وجامعة الأكاديمية  مختبر المفاتيح الإقليمية والحض 
، الصير    الصينية للعلوم، بكير 

 

 غيتشيننر   •
، كينيا  –هيلير  وئر   مستشارة مستقلة، نبر

 

ابيث هوبر • ، المكسيك –سانوالد -إلبر   معهد بوتوسينو للبحوث العلمية والتقنية، سان لويس بوتوس 
 

انزا  •  معهد الجغرافيا، جامعة برن، سويشا  –شينوي إفيجيكا سببر
 

  المناطق الجافة، المجلس الأعلى للبحوث العلمي –فالدراما -خايم  مارتينبر   •
، (CSIC) ة محطة التجارب ف 

يا، إسبانيا   ألمبر
 

 الله للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية جامعة الملك عبد  –ماثيو مكائر   •
 

 اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر، بون، ألمانيا –بارون أور  •
 

 الله للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية  جامعة الملك عبد  –تينغ تانغ  •
 



 

 

نيخت  • اليا  –غراسييلا ميبر ، أسبر  
ن سيدئ   جامعة ويسبر

 

 الله للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية جامعة الملك عبد  –مايكل ميس  •
 

 للبيئة وقسم الأحياء، جامعة ديوك، الولايات المتحدة الأمريكيةكلية نيكولاس   –جيمس إف. رينولدز  •
 

ينغر  • . سبر  جامعة يورك، المملكة المتحدة  –ليندس  س 
 

 الله للعلوم والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية  جامعة الملك عبد   –يوشيهيدي وادا  •
 

•    
 والتقنية )كاوست(، المملكة العربية السعودية الله للعلوم  جامعة الملك عبد  –كارلوس  دوارئر

 
 كاوست   حول
 

  عام  )كاوست(  الله للعلوم والتقنية تأسست جامعة الملك عبد 
سة لإيجاد  الدراسات للكجامعة بحثية   2009ف  عليا مكر 

   والتقنيةحلول لبعض أبرز التحديات العلمية 
  المملكة العربية السعودية والعالم، ف 

اتيجية وه  ف    محاور بحثية اسبر
 .الغذاء والصحة، والمياه، والطاقة، والبيئة، والقطاع الرقم  

 
ات وتجمع كاوست نخبة  ة من الخبر ، حيث يعيش  والتطوير من مختلف أنحاء العالم لدفع عجلة البحث العلم  متمبر 

  الحرم الجامع  أكبر من 
زًا  120ويدرس ويعمل ف 

 
للابتكار والتنمية الاقتصادية والازدهار  جنسية. كما تعد كاوست محف

كات ناشئة رائدة، ومبادرات إقليمية  اع ومنتجات جديدة، وسرر   أثمرت عن براءات اخبر
، من خلال أبحاثها النر المجتمع 

اكات مع مؤسسات أكاديمية وصناعية وهيئات سعوديةرائدة وعالمية  بارزة.  ، وسرر
www.kaust.edu.sa 

 
 

 حول اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر 

. وه    السليمةاتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر ه  الاتفاقية الدولية الوحيدة الملزمة قانونا بشأن الإدارة   
للأراض 

  من الغذاء والمياه النظيفة  
وات وتنمية الاقتصادات وتأمير  ما يكف 

تساعد الناس والمجتمعات والبلدان على خلق البر

اكات، قام    من إدارة أراضيهم بشكل مستدام. ومن خلال الشر
ن مستخدم  الأراض 

ِّ
والطاقة من خلال توفبر بيئة تمك

   197ـالأطراف ال
ال. كما تساعد الإدارة الرشيدة للأراض    الاتفاقية بوضع أنظمة قوية لإدارة الجفاف بشكل سريــــع وفع 

ف 

القائمة على السياسات والعلوم السليمة على إدماج وتشيــــع تحقيق أهداف التنمية المستدامة، وبناء القدرة على 

ات المناخية وتفادي فقدان التنوع البيو  .   الصمود أمام التغبر  لوجر 

 

ة لمؤتمر أطراف اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة التصحر   الرياض، المملكة  (COP16) عُقدت الدورة السادسة عشر
ف 

  ديسمبر 
ة2024العربية السعودية، ف    العاصمة أولان باتور   (COP17) . وستستضيف منغوليا الدورة السابعة عشر

ف 

ة من خلال     2026أغسطس  28إلى  17الفبر
  الرعوية والرعاة النر

امن مع السنة الدولية للأراض  ، وهو حدث كببر يبر 

 .أعلنتها الأمم المتحدة

  هذا المؤتمر ممثلو أطراف الاتفاقية، ورؤساء الدول، والوزراء، وممثلو المنظمات الدولية، والمجتمعات  
وسيجتمع ف 

  والجفاف
، والقطاع الخاص، من أجل تشيــــع العمل لمواجهة التصحر وتدهور الأراض   

 .العلمية، والمجتمع المدئ 

http://www.kaust.edu.sa/
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